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Rekenvaardigheden 
  
  
 Wil je als ouder je steentje bijdragen aan de 
 rekenontwikkeling van je kind?     
 Hier vind je enkele tips:  
 
 
 

✓ Hou het luchtig! Speel en geniet! Zorg voor een speelse, ontspannen sfeer. 
✓ Wees je bewust van je taal: veel benoemen, omschrijven, voortonen, enz. 
✓ Spelen met zand: flesjes en emmers vullen, ledigen, hoeveelheden vergelijken 

(licht-zwaar / meer-minder / meest – minst /… )  
✓ Spelen in bad: gebruik eens maatbekers, potjes, trechters, enz.  
✓ Sorteren: bv. na een boswandeling blaadjes en vruchten sorteren, 

vergelijken, ordenen, enz. Of schelpjes sorteren na een strandwandeling. Of 
voorwerpen ordenen van groot naar klein of andersom.  

✓ Opruimen: speelgoed ordenen en sorteren. Vb. blokjes per kleur / per vorm 
✓ De vaat helpen uithalen en sorteren / kousen sorteren per kleur of grootte /  
✓ Gezelschapsspelletjes spelen: dobbelsteen en pion leren gebruiken. De ogen op 

de dobbelsteen herkennen en op basis hiervan de pion juist verplaatsen. Tel 
samen, laat de kleuter alleen tellen, … 

o Domino spelen: getalbeelden herkennen. Begrip: evenveel 
o Kwartet spelen: tot 4 tellen. 
o Memory spelen: geheugen stimuleren. 

✓ Tellen terwijl de kleuter de voorwerpen aanduidt  
o Terugtellen van 5 naar 0 / van 10 nar 0 / … 
o Tellen met wisselende beginpunten vb. van 3 tot 8 
o Tellen met sprongen (vb. 2 – 4 – 6 – 8 – 10) 
o Treden van de trap tellen: vooruit – achteruit – in het midden starten, enz. 

(kleef eventueel cijfers op de trap) 
✓ Rangorde: neem de eerste / de derde / de voorlaatste auto in de rij …  
✓ Naar de winkel gaan: boodschappenlijstje geven en helpen vb. neem een klein pak 

/ een groot pak / samen groenten wegen / cijfers herkennen in de winkel / samen 
tellen hoeveel dingen er al in de kar liggen /  

✓ Tafel dekken: Plaats aan iedere stoel één bord, …  /  hoeveel borden of messen 
heb je nodig? Geef eens te weinig of te veel en kijk hoe je kind hiermee omgaat. 
(meer-minder-evenveel) 

✓ Sint/Pasen: koekjes/eitjes eerlijk verdelen: één-één relatie inoefenen.  
✓ Kerstboom versieren: kerstballen tellen en vergelijken. Bv. geef je mij eens 2 rode 

kerstballen? Neem 3 kleine blauwe kerstballen.  
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✓ Omgaan met tijd: een klok en een kalender in huis hangen: bv. een aftelkalender 
maken, de dagen van de week vaak benoemen, enz. 

✓ Samen koken: voorbereidend metend rekenen. Imitatiespel tijdens het koken 
(kind doet de ouder na en oefent op een speelse manier: grote en kleine 
kookpotten / hoeveelheden: vb. vier eieren – ik doe er nog ééntje bij – hoeveel 
eieren zijn er dan?). Samen wegen en hierbij de begrippen leeg, halfvol, vol / licht – 
zwaar / meer – minder / minst / … gebruiken.  

✓ Attent maken op cijfers in de omgeving en de functies ervan: prijzen, code,  
telefoonnummer, huisnummer, rugnummer bij bepaalde sporten, cijfers in 
tijdschriften, …  

✓ Veel laten handelen met blokjes, kralen, popjes, doosjes, herfstvruchten, … 

 

Enkele begrippen die we ook thuis kunnen benoemen bij het spelen en de dagelijkse 
taakjes. 

 Groot – klein / groter – kleiner / grootst - kleinst 
 Dik – dun / dikker – dunner / dikste – dunste 
 Evenveel / gelijk  /  
 Breed – smal 
 Lang – kort / langer – korter / langst - kortst 
 Hoog – laag / hoger – lager / hoogst - laagst 
 Veel – weinig 
 Evenveel – niet evenveel 
 Meer -  minder – evenveel / minst - meest 
 In - uit 
 Op - onder 
 Voor – achter - tussen 
 Vooraan – midden - achteraan 
 Eerste – laatste - voorlaatste 
 Links – rechts - naast 
 Tellen – terugtellen – tellen vanaf een bepaalde hoeveelheid 

 
 
 
 

 


